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体 检 须 知
为了能更准确反映您的身体真实状况，在体检时请您注意以下事项（单位体检请传达至每一位体检的员工，以便顺利完成健康体检）：
1. 体检前一日内，请您清淡饮食，体检前一天晚十点后不再进食、饮水。体检当日早晨应完全禁食禁水（ 如服用药物，可少量饮用白水）。
2. 糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请将平时服用药物携带备用。
3. 抽血、C14、腹部B超检查(胆、肝、脾、胰、肾)时，必须空腹8-12小时。未婚女性检查妇科B超(子宫、附件)、男性前列腺B超，须膀胱充盈(憋尿)。
4. 怀孕或可能已受孕的女性受检者，请事先告诉医护人员，勿做X光检查及子宫颈刮片检查； 无性生活史的女性，请切勿进行妇科检查、宫颈涂片及TCT检查。准备备孕的女士不宜做C14检查
5. 经期女性不能做妇科检查（包括阴道彩超）及尿检，可于经期过后再补检。 
6. 抽血时必须空腹8-12小时，有晕血、晕针史，请告知抽血护士，以便做好预防措施。抽血后压迫针眼处3-5分钟。 
7. 做完抽血、彩超、C14、检查后，方可进食。
8. 体检时着装宜宽松，不宜穿有金属线的衣服、连裤袜、连衣裙及长统靴，方便检查。
宁波云医院地址:宁波市江东区中山东路1999号文化广场1号楼
公交路线：29路、507路、903路、127路、352路宁波文化广场下车
地铁路线：文化广场海晏北路C出口
自驾：中山东路第二个地下车库入口(文化广场地下车库)，笔直到底坐电梯上3楼前台 。

大巴车：请停在中山东路和海宴北路交叉口断头路
体检费用请各体检人员交于协会办公室由云医院工作人员收取 或打入建设银行溪口支行 ：6210 8115 9469 0074 232 卢星星 

费用如下：男990元 /人； 已婚女：1223元/人， 其余500元由协会补贴（每家企业补贴500元）注：如一家企业一男一女体检，费用是2713元。
如有加项 体检人员自行前台付费

体检时间:5月17号-18号 上午7:00-11:30  体检联系人：卢星星 15057490793
下载APP，查看体检报告，并能提供动态的个人健康管理档案
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宁波云医院位置总览图
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